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APOYADO EN LA PALABRA
DE DIOS

Alguien me dio una revista EL
CENTINELA, el nimero especial de Semana
Santa. Me gustaron sus temas “Frente a la
cruz’; pero mds me gusté que todo estd
apoyado con la Palabra de Dios: la Biblia...
Me encuentro preso desde hace 14 anos, pero
gracias a Dios y a su misericordia, soy una
nueva criatura, un hombre libre en Cristo

Jestis. —El Reno, Oklahoma.

TENGO MUCHAS PREGUNTAS
SOBRE LA BIBLIA

Creo en Jehovd Dios como el Padre
celestial y como el creador de todo lo que
existe, y en la vida, muerte y resurreccién de
Cristo Jests, nuestro Rey y Salvador, y en el
gran poder del Espiritu Santo. Mi problema es
que tengo muchas preguntas sin respuestas
sobre la Biblia. [Siguen una serie de pregun-
tas. S6lo publicamos una de ellas]. ;Por qué
Dios endurece el corazén de las personas,
acaso ¢l no quiere que entendamos? Ver

Exodo 4:21; 7:3; 9:12.

Lo felicitamos por su credo bdsico. Sus preguntas
110 SON extranas; expresan preocupaciones vilidas
de los estudiosos de la Biblia desde hace muchos
afios. El problema con algunos versiculos como
los que usted seiiala no se encuentra en la Biblia,
sino en nosotros como intérpretes. Los versiculos
donde se menciona que Dios endurecid el
corazon de Faraon son evidencia del
pensamiento judio antiguo que enseiiaba que las
personas (e incluso Dios) eran responsables, no
sélo por lo que hacian, sino también por lo que
permitian. En otras palabras, Dios no endurecié
el corazén de Faraon, pero si permitié que asi
fuera. Aunque los hombres fueron inspirados por
el Esptritu Santo (2 Pedro 1:21), la Palabra fue
vertida en expresiones humanas que reflejaban a
veces el pensamiento de sus tiempos. Leer el resto
de este niimero lo puede ayudar a entender
mejor el tema de la inspiracion de la Biblia y a
enfrentar sus dudas con una nueva actitud de fe.

Por razones de espacio y claridad, la redaccion
de la revista se reserva el derecho de condensar o
adaptar las cartas. Se prefieren las cartas cortas
que se refieren a articulos publicados en EL
CENTINELA.

ditonal

UNA CARTA DE AMOR

EL ARTE de escribir cartas parece haberse perdido. El teléfono ha usurpado el
lugar de la misiva. El fax y los mensajes por computadora son mds rdpidos, mds
inmediatos. Nuestro tiempo parece tan efimero, tan corto, que queremos
comprimir toda aquella actividad que pueda comprimirse. ;Qué perdemos? Creo
que varias cosas:

(1) La oportunidad de reflexion que nos brinda una sesion de escritura.
Escribir una carta nos obliga a organizar nuestros pensamientos, a desechar lo
innecesario, a pensar con algtin detenimiento en el destinatario. (2) La
posibilidad de enmendar errores, destruir borradores y presentar un mensaje
depurado y sélido. El proceso mds lento de una carta nos permite pensar mejor lo
que hemos de decir. Lo que decimos por teléfono no podemos retirarlo; para bien
o para mal queda para siempre en el éter y en la memoria. (3) El que la recibe la
puede analizar, releer y apreciar todo el tiempo que quiera. El mensaje tiene
mayor permanencia y el poder de impactar, comunicar o consolar una y otra vez.
Quiza por esto Dios escogié comunicarse con sus criaturas primariamente por
medio de la escritura.

Aunque los cielos cuentan su gloria, la revelacién especial de Dios tomé la
forma de dos Testamentos, los que de forma especifica nos hablan de su caricter y
amor. Estos podrian ser comparados a una extensa carta que identifica al Autor
(Dios), su relacién con el destinatario (Padre, Creador), y un contenido que nos
invita a relacionarnos con ¢l como tal.

La misma Biblia explica varias razones por las cuales Dios escoge este medio de
comunicacién. “Escribe la vision —le dijo a Habacuc—, y decldrala en tablas,
para que corra el que leyere en ella”.’ Los incidentes histéricos, comparables a esa
parte de una carta en la que contamos algo de lo que hacemos, fueron provistos
para darnos una visién fidedigna de los actos de Dios a lo largo de la historia.
“Estas cosas —dice San Pablo— les acontecieron como ejemplo, y estdn escritas
para amonestarnos a nosotros, a quienes han alcanzado los fines de los siglos™.* Y
afade: “Porque las cosas que se escribieron antes, para nuestra ensefianza se
escribieron, a fin de que por la paciencia y la consolacién de las Escrituras,
tengamos esperanza’ .’

Y las Escrituras contienen la apelacién que sélo puede hacer un Ser amado. En
sus pdginas se revela el profundo afecto del Creador por sus criaturas. “Con amor
eterno te he amado; por tanto, te prolongué mi misericordia”." Vez tras vez sus
palabras nos declaran el amor de Dios. “Dame, hijo mio, tu corazén, y miren tus
ojos por mis caminos”.” “He aqui, yo estoy a la puerta y llamo; si alguno oye mi
voz y abre la puerta, entraré a él, y cenaré con él, y él conmigo™.®

Cuando leemos la Biblia, estamos consultando la carta de amor de Dios:
confiable, segura, permanente, iluminadora, eterna. Y aparentemente los seres
humanos seguimos interesados en su cautivante mensaje. Durante los doce meses
que terminaron en octubre de 1997, las Sociedades Biblicas Unidas distribuyeron
la cifra extraordinaria de 20 millones de Biblias y 18 millones de Nuevos
Testamentos, y esto no incluye las Biblias producidas por cientos de publicadores
no afiliados.” Por eso dedicamos la parte central de este nimero al maravilloso
libro divino-humano, que estéd sobre todo libro y que exige —como toda carta—
una respuesta de nuestra parte.

1

(1) Habacuc 2:2. (2) 1 Corintios 10:11. (3) Romanos 15:4. (4) Jeremfas 31:3. (5)
Proverbio 23:26. (6) Apocalipsis 3:20. (7) World Annual Report 1997, United Bible
Societies (UBS Bulletin 184/185, 1998), p. 281.

EL CENTINELA (ISSN 8750-4308). Published monthly by Pacific Press® Publishing Association, 1350 North Kings Road, Nampa, 1D 83687-3193, U.S.A. Subscription rafe $11.49 a year. February
1999, Vol. 103, No. 2. Periodicals postage paid at Nampa, ID. Postmaster: Send address changes o EL CENTINELA, P0. Box 5353, Nampa, 1D 83653-5353. Printed in the United States of America.
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OS PADRES de
Margarita
comenzaron a
notar ciertos
cambios repentinos en la
vida de su hija quien
recién ingresaba a las filas
de la adolescencia. La
hijita que hasta entonces
habia sido muy obe-
diente, amorosa, carifiosa
y atenta, ahora se habia
vuelto grosera, rebelde y
altanera. Poco tiempo
después, los papds
notaron que Margarita
pasaba mucho tiempo con
un amiguito de la escuela. No queria
hacer otra cosa mds que pasarse todo
el dfa con €l y hablar por teléfono
toda la noche. {La sorpresa que se
llevaron un dfa al encontrarlos
besdndose apasionadamente en el
cuarto de Margarita! De alli en
adelante todo pareci6 ir cuesta
abajo. Margarita se quejaba de que
sus padres eran anticuados y
demasiado estrictos; querfa hacer lo
que le daba la gana. El hogar se
convirti6 en un verdadero campo de
batalla. La bomba exploté una
noche que Margarita, con ligrimas
en los ojos, le dijo a su mama que
crefa que estaba embarazada.
Aunque tal vez no con el mismo
final, casi toda pareja con hijos tarde
o temprano se pregunta: “;Qué estd
pasando con mi adolescente?” “;Qué
puedo hacer por él o ella?” “;Qué
hacer cuando mis hijos adolescentes
se enamoren?” El propdsito general
de este articulo es contestar a esas
preguntas de tanta importancia.
La adolescencia es uno de los
pasajes mas dificiles en la vida de

BETTY BLUE/LARS JUSTINEN

EL CENTINELA

Alfonso Valenzuela

La adolescencia es uno de los pasajes mas dificiles en la vida de toda
persona. El niflo comienza a sentirse hombre, la nifia comienza a convertirse
en mujer y los padres comienzan a volverse locos.

toda persona. Es el puente entre la
nifiez y la adultez. El nifio comienza
a sentirse hombre, la nifa comienza
a convertirse en mujer y los padres
comienzan a volverse locos. Durante
este pasaje de la vida los hijos
experimentan ciertos problemas
serios, tanto fisioldgicos como
psicoldgicos. Ciertas hormonas
comienzan a realizar su funcién y
uno de los muchos cambios que
producen en la vida de los jovenes es
la atraccién hacia miembros del sexo
opuesto. Karl Garrison, profesor de
la Universidad de Georgia, en su
libro Psychology of Adolescence, nos
indica que durante la adolescencia,
los jévenes buscan afanosamente el
alcanzar los siguientes objetivos:
independencia, sentido de
pertenencia, desarrollo de
habilidades, solvencia econémica y
aceptacién de miembros del sexo
opuesto. Garrison indica que la
preocupacion nimero uno de los
adolescentes tiene que ver con las
relaciones entre muchachos y
muchachas. Asi que no es de

extranarse ver a jovencitos
que tan pronto entran en
la adolescencia, se
enamoran locamente.

John Santrock, en su
libro Adolescence, nos dice
que la mayoria de las
jovencitas en los Estados
Unidos comienza a tener
novios a los 14 anos de
edad, mientras que los
jovencitos comienzan
entre los 14 y 15 afos de
edad. Para muchos
jovencitos, al no tener
novia a esa edad, sienten
que no estdn llevando una
vida normal al compararse con el
resto de sus companeros en la
comunidad.

Cuando los hijos adolescentes se
enamoran, acarrean, sin embargo,
una estela de circunstancias que
cimbran la felicidad familiar.
Comienzan a llegar muy tarde a
casa; quieren pasar todo el tiempo
con el novio o la novia; descuidan
sus estudios; acarrean gastos extras
con largas llamadas telefénicas y
costosos regalos; se deprimen si
tienen algtin problema relacionado
con el noviazgo; y sobre todo, no
quieren que nadie les diga nada
acerca de su noviazgo, mucho menos
los padres. Todo esto ocasiona serios
problemas en la relacién entre
padres e hijos.

;Qué se puede hacer al respecto?
;Cémo pueden intervenir los padres
para ayudar a sus hijos, especial-
mente cuando se enamoran durante
la adolescencia? Veamos a
continuacién algunos puntos que
considero esenciales para contestar a
las preguntas anteriores.



1. Ya pasara. En primer lugar, los
padres necesitamos reconocer que la
adolescencia es el periodo de la vida
que ocasiona mds consternaciones
y que, como todo periodo en la
vida, ya pasard. Durante estos anos
los hijos no son enteramente
racionales, no interpretan su mundo
correctamente; pasan por una
metamorfosis que pone su mundo
completamente al revés. Pero
tengamos paciencia, todo esto
pasard. A medida que crecen
fisicamente, comienzan a madurar
emocionalmente. Los noviazgos de
adolescentes generalmente no duran.
Paciencia, ya pasard. Mucha pacien-
cia.

2. Hablar con ellos. A pesar de
que muchas veces los hijos no
quieren hablar con sus padres
porque no quieren que se les diga
qué hacer o que se les sermonee, los
padres deben buscar a toda costa el
platicar con sus hijos. Muchas veces
los hijos se ponen tercos, enfadosos,
irracionales, y hasta groseros, y
sobreviene la fuerte tentacién de
alejarse de ellos, pero eso no ayudard
en nada.

Len McMillan, en su libro
ParentTéen, nos dice que cuando
nuestros hijos quieran hablar con
nosotros, que escuchemos
atentamente, sin interrumpir,
aunque eso nos desespere; sélo
cuando escuchamos atentamente
podemos comprender la historia
completa y saber qué es lo que
desean: si seguridad, démosla; si
confort, ofrezcimoslo; si direccién,
brindémosla. El estar en constante
comunicacién con ellos facilitard los
puntos subsiguientes.

3. Manifestarles amor. Nuestros
hijos adolescentes necesitan saber lo
mucho que los amamos. Aqui es
donde muchos padres fallan. En
lugar de ser padres amantes,
reaccionan con gran ira y fuertes
represalias a las acciones inmaduras
que cometen sus hijos adolescentes.
El amor a nuestros hijos deberd ser
acompanado de expresiones de
carifio y sobre todo de mucha
comprensién de parte nuestra.
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Los padres necesitamos
comprender que es la ley de la vida
el que nuestros hijos adolescentes se
interesen en jovencitas, que se
enamoren y que deseen estar con la
persona amada. El amor y la
comprension deben manifestarse
especialmente cuando cometen
errores y hasta cuando desobedecen.
Necesitan saber a ciencia cierta que
nos duele mucho cuando toman
decisiones que no son las mejores y

que nos produce mucha infelicidad
cuando nos desobedecen, pero por
sobre todo, necesitan saber que los
amamos de todo corazén. Y que,
pase lo que pase, siempre pueden
contar con nosotros.

4. Instruirlos. Es de gran
importancia el instruir a nuestros
hijos acerca de los peligros de la
vida y de la importancia de tomar
decisiones correctas. Pero no es
suficiente decirles que no hagan
ciertas cosas, hay que explicarles el
porqué.

En cuanto al noviazgo,
especialmente, hay mucho acerca de
qué instruir a nuestros hijos: Lo que
todo joven debe buscar en una
sefiorita; como ser un buen novio,
la importancia de no progresar
aceleradamente en lo que tiene que
ver con el contacto fisico y la sexua-
lidad, el cémo comportarse correc-
tamente ante cualquier situacién,

cémo tratar a los miembros del sexo
opuesto, la diferencia entre amor e
infatuacién, etc.

5. Consecuencias. Es necesario
que nuestros hijos conozcan a
ciencia cierta las distintas
consecuencias que resultan no sélo
de sus malas decisiones, sino
también a causa de su
desobediencia. Hay dos tipos de
consecuencias, las naturales y las
légicas. Las consecuencias naturales
son el resultado directo, natural, de
nuestras acciones; por ejemplo, las
relaciones sexuales premaritales
producen embarazos, los que roban
van a la cdrcel, etc. Las llamadas
consecuencias légicas son aquéllas en
las que los padres junto con los hijos
determinan cual serd la consecuencia
debido a alguna desobediencia; por
ejemplo, si llegan después de la
medianoche, no pueden salir la
proxima vez, etc. La clara y
constante comunicacién de estas
consecuencias son de gran ayuda
para todo joven.

6. Orar por ellos. El Dr. James
Dobson, en su libro Parenting Iin't
for Cowards, nos urge a proveer a
nuestros hijos de una fe inquebran-
table en Ciristo Jests. El considera
que ésta es la funcién mds importan-
te que debe realizar todo padre y
madre.

Lo mejor que todo padre puede
hacer por sus hijos adolescentes es
orar incesantemente por ellos. Todos
los dias, cada manana, los padres
deberfan pedir a Dios que les ayude
y que bendiga a sus hijos. Esto no
solamente brinda seguridad y
confianza, sino también la certeza de
que nuestros hijos estdn en las
manos de Dios, lo cual nos hace
estar en completa paz. Dios nos
ayudard ddndonos sabiduria para
tratar a nuestros hijos y los guiard a
cllos para tomar las decisiones
correctas que les proveerdn una vida

feliz. ‘

El autor es padre de dos adolescentes
enamorados y autor del libro Juventud
Enamorada. Tiene un doctorado en
Psicologia y otro en Ministerio y funge como
profesor universitario en ambas materias.

EL CENTINELA



scentinela

Al Servicio de la Familia,
la Salud y la Fe
Afio 103 — N.o 2

Nuestra mision es exaltar a Jesucristo como el
Salvador de lo humanidad y el Rey que pronto
vendrd, mediante la exposicion de los verdades
eternas de los Sagradas Escrituras.

Revista mensual ilustrada, publicada por lo
Iglesia Adventista del Sépfimo Dia en espaiol
y francés.

Gerente General: Dr. Robert E. Kyte
Director: Dr. Miguel A. Valdivia

Redactor: Dr. Armando Judrez
Diagramador: Enrique 0. Fuentealba

Lector de Pruebas: Alfredo Campechano
Director de Promocion: Sadl Agosto, M. Div.
Circulacion: Warren Riter

Interamérica: Lic. Antonio Torres

Secretaria Editorial: Sara Taylor

Edicion en Francés: Daniella Ducret

Corresponsales:

América Central: Lucindo Murillo

Canada: Victor Schulz

Colombia: Jaime Pifia

Estados Unidos: Eradio Alonso,Eddie Canales,
Ernesto Castillo, Luis Leonor, Rafael Ordufio,
Frank Otfati, Francisco Ramos, Jorge Soria,
Manuel Vasquez

Puerto Rico: Luis A. Fajardo
Rep. Dominicana: Silvestre Gonzdlez
Venezuela y Antillas: Sagl Llanes

Suscripcion anual, délares 11,49. Nomero suelto,
$1,50. Agregar fres dolares para el franqueo de
suscripciones enviadas desde la editorial a paises fuera
de los EE. UU. Para conseguir informacion en cuanto
al precio en lo moneda local, véose la lista de las
agencias que sigue.

ANTILLAS HOLANDESAS: Box 300, Curazao.
COLOMBIA: Apartado 4979, Bogota. Apartado 261,
Barranquilla. Apartado 813, Bucaramanga. Apartado
1269, Cali. COSTA RICA: Apartado 10113, San José.
REP. DOMINICANA: Apartado 1500, S. Do-

mingo. Apartado 751, Santiago. EL SALVADOR:
Apartado 1880, C. G. San Salvador. ESPANA:
Editorial Sofeliz, S. L., Aravaca 8, 28040, Madrid,
Espana. ESTADOS UNIDOS: PO. Box 5353, Nampa,
Idaho 83653-5353. GUATEMALA: Apartado 218,

(. de Guatemalo. HONDURAS: Apartado 121,
Tegucigalpa. MEXICO: Apartado 18-813, México 18,
D. . NICARAGUA: Apartado 92, Managua.
PANAMA: Apartado 10131, Panama 4. PUERTO
RICO: Este: PO. Box 29176, 65th Infantry Station,
Rio Piedras, Puerto Rico 00929. Oeste: P0. Box 1629,
Mayagiiez, Puerto Rico 00708. VENEZUELA:
Apartado 4908, Caracas. Apartado 525, Barquisimeto.

Por cambios de direccion o reclamos sobre la
drculacion en los Estados Unidos y Canada, escribir o:
EL CENTINELA, PO. Box 5353, Nampa, Idaho 83653-
5353, o llamar por TEL o: 1-800-545-2449.

A menos que se lo indique de ofra manera, las difas
biblicas han sido tomadas de la Version Reina-Valera,
revision de 1960.

PORTADA: Betty Blue/Lars Justinen
WWW.PACIFICPRESS.COM

Copyright © 1998, by
Pacific Press® Publishing Association

EL CENTINELA

LA VIOLENCIA EN LA TV

Los recientes eventos de crimenes perpetrados
por nifios y adolescentes, han hecho pensar a
algunos seriamente en la relacion de estos
casos con los programas de TV que muestran
violencia y crimen. Analicemos algunos
datos:*

* El 60 por ciento de los hombres en la TV
estd involucrado en escenas violentas; el 11
por ciento son asesinos. En las escenas, la
mayoria de las victimas de homicidio son
mujeres (Gebner, 1994).

* Quince afios después que se introdujo la TV en los Estados Unidos de
Norteamérica, los homicidios, las violaciones y los asaltos se duplicaron
(American Medical Association).

* En los Estados Unidos de Norteamérica, aproximadamente dos
millones de adolescentes cargan navajas, armas, cachiporras, o navajas de
barbero. Unos 135.000 las llevan a la escuela (America by the Numbers).

* Cada afio, los norteamericanos gastan mds de cien millones en armas de

juguete (What Counts: The Complete Harpers Index, 1991).

* Citados en Christianity Today, 10 de agosto, 1998, p. 37.
LA MORALIDAD EN INGLATERRA

La Casa de los Comunes de Inglaterra vot6 el 22 de junio de 1998,
reducir la edad de consentimiento para actos homosexuales de 18 a 16
afios, la misma edad de consentimiento establecida para los actos
heterosexuales. Las encuestas de opinién revelan que la mayorfa de los
britdnicos se opone a esta medida. Los legisladores pueden decidir sobre
la edad del consentimiento en estos actos, pero eso no significa que sean

correctos (Christianity Today, 10 de agosto, 1998, p. 27).

UN PASO HACIA LA UNIDAD ENTRE CATOLICOS
Y LUTERANOS

La Federacién Mundial Alemana que representa a 57 millones de
luteranos en el mundo, adopté el 16 de junio de 1998 una declaracién

; conjunta con la Iglesia Cartélica, sobre la
doctrina de la justificacién por la fe, en un
intento de unir el abismo que por 400 afios
los habfa mantenido separados. El Papa Juan
Pablo II llamé a esta declaracién “un
importante logro ecuménico”. Atin quedan
algunas diferencias teoldgicas por arreglar,
pero este es uno de los pasos mds importantes
y decisivos rumbo a la unién de ambas
iglesias (Christianity Today, 10 de agosto,
1998, p. 26).



SI TAN sélo hubiera puesto la
misma atencion a mi esposa ¢ hijos
que a mi trabajo, hoy no estarfa
s6lo”, fue el comentario de un
ejecutivo. “Hoy no puedo ver a mis
hijos, tengo una enorme casa vacia, y
el éxito de mis negocios no
sacia mi necesidad de un
hogar”.

Esta no es una experien-
cia solitaria. Quienes llegan
al matrimonio suefian
invariablemente con tener
un hogar lleno de dicha y
felicidad. Y tal felicidad
puede ser la experiencia de
todos. La felicidad, la
armonia y un hogar sélido y
estable no son el resultado
de la casualidad o de mera-
mente entrar en el estado
matrimonial, sino del
esfuerzo y el compromiso de
sus miembros.

;Qué podemos hacer para
que nuestros hogares sean
saludables, sélidos y felices?
O tal vez tengamos que
hacernos la pregunta,
;podemos hacer algo para
cambiar el curso de los
hogares, o tenemos que
aceptar que la familia es una
institucién rumbo a la
extincion?

En base a las diferentes investiga-
ciones realizadas que indican cudles
son los factores comunes de los
hogares felices, quiero comentar los
siguientes cuatro ingredientes
esenciales.

|. ACEPTARNOS COMO SOMOS

Muchos formamos un modelo de

o
-
o |
-
<
z
Q
g
z
o
[y -
o
=
a]
(0]
B
2
o)
172}
<
o
X
<3
w
<
II
on
s
)

la persona con la que deseamos
casarnos (alto, cabello rubio,
inteligente, que cocine bien...). Y
cuando nos casamos nos damos
cuenta que aquella persona que
parecia reunir esas caracterfsticas nos

engafié porque, o no las practica mds,
0 nos pareci6 ver equivocadamente.
Desafortunadamente no pode-
mos rehacer a nuestro cényuge. Ne-
cesitamos aceprarnos como somos y

no tratar de construir una imagen de

JORGE R MAUL

lo que el conyuge o la hija perfecta
deberia ser. Los seres humanos
tendemos a mejorar cuando somos
aceptados. ;Cémo puedo aceptar a
la otra persona cuando ésta es tan
diferente a mi? Reconociendo que
somos diferentes y que por lo
tanto tenemos diferentes
necesidades.

El Dr. John Gray, en
Marte y Venus juntos para
stempre, paginas 1y 2 dice:

“El reconocer esta verdad
fundamental es esencial para
crear relaciones positivas y
amorosas. En la prictica, sin
embargo, no reconocemos
totalmente que las personas
difieren de nosotros. En
cambio, insistimos en
cambiarnos los unos a los
otros. Resentimos, resistimos
y rechazamos las diferencias
de los demds, como si ellos
tuvieran que ser como
nosotros. Demandamos que
las personas en nuestra vida
sientan, piensen y se
comporten como nosotros. Y
cuando ellos reaccionan en
forma diferente los tratamos
mal o los invalidamos;
tratamos de mejorarlos
cuando en cambio ellos
necesitan aceptacion, aprecio y
confianza...

“:Qué es entonces amor? ;Es
aceptar y apreciar a una persona sélo
cuando llena nuestras expectati-
vas? o

“Ciertamente no. El verdadero
amor es incondicional. No deman-
da, sino reafirma los valores. El
verdadero amor se obstruye cuando

EL CENTINELA



erréneamente Creemos que Nuestros
amados estardn mejor si piensan,
sienten y se comportan como
nosotros. Cuando nos damos cuenta
de que las personas no sélo son
diferentes, sino que deben serlo, los
obstéculos del verdadero amor se
comienzan a desmoronar”.

Una autora cristiana anade: “El
amor no puede ser exigido; no
puede ser obtenido por la fuerza o la
autoridad. El amor se despierta
tinicamente por el amor™. Y el
escritor alemdn Goethe, expresa:
“Trate a un hombre como es, y
permanecerd asf; trate a un hombre
como puede y quisiera ser, y llegard
a ser lo que puede y quiere ser”.

Il. HACER DEPOSITOS
EMOCIONALES EN LA CUENTA
BANCARIA DEL HOGAR

La cuenta bancaria emocional del
hogar es la calidad de las relaciones
que hay con los miembros de la
familia. Depésitos son aquellas cosas
que hacemos que producen confian-
za en los miembros de la familia,
mientras que retiros son aquellas
cosas que hacemos que hacen que el
nivel de confianza descienda.

Si tenemos un balance positivo
alto nuestra comunicacién serd fran-
ca y sincera. Incluso si tenemos una
cuenta positiva, aunque cometamos
un error en la relacién (una palabra
mal dicha, un acto equivocado), la
relaciéon permanecerd saludable.

;Cudles son los mejores
depésitos? Stephen Covey, en su
libro Los siete hdbitos de las familias
mas efectivas, nos menciona los
siguientes:

Expresar gratitud con palabras y
hechos. En una relacion interper-
sonal, las cosas pequenas pueden ser
grandes. Recuerdo nuestro primer
encuentro. Esa semana habiamos
conversado por primera vez. Con
Nibia nos conociamos desde hacia
mds de un afo. Tal vez habfamos
hablado antes, pero ese miércoles
habia sido nuestra primera conversa-

cién que impacté nuestros corazones.

El viernes de esa semana, al llegar
ella a su habitacién, encontré una
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docena de claveles rojos. No lo
esperaba. Felizmente se tranformé
en un depdsito positivo en nuestra
relacién. En nuestro hogar Nibia
hace notitas de amor y aprecio que
nos deja sobre la almohada, dentro
de la caja del almuerzo, dentro del
libro que estamos leyendo. Estos son
preciosos depdsitos emocionales del
banco de nuestra familia. Palabras
tales como “con permiso”, “muchas
gracias”, “por favor”, “disciilpame”,
“ti primero y “;te puedo ayudar?”
son también depésitos efectivos.

Otra clase de depésito es cumplir
las promesas. Le habia prometido a
Rony, nuestro hijo mayor, que
irfamos a jugar a la pelota después
del mediodia. Cuando el momento
llegé para nuestro compromiso, una
llamada telefénica cambié el curso
de mis planes y por lo tanto no
cumpli con mi promesa. La siguien-
te vez que le prometi que irfamos a
jugar me dijo que no crefa que lo
harfa. “Los demds son mds impor-
tantes que yo', me contestd. No me
habfa dado cuenta cudn importante
era cumplir mis promesas hasta que
Rony me dijo esas palabras.

Otro depésito es pedir perdén,
asi como también perdonar. Aunque
Rony habia perdido mi confianza,
cuando le ped{ perdén por mi falta,
el retiro que habia hecho en la
cuenta bancaria de nosotros dos se
hizo mds pequefo gracias a este
nuevo depésito, el pedirle perdén.

Cada problema puede llegar a ser
una oportunidad para hacer un
depdsito. Si alguien tuvo un mal dia
es la oportunidad para ser gentil. Si
alguien cometié una ofensa es la
oportunidad para pedir disculpas y
perdonar. Si alguien dijo un chisme
puede ser la oportunidad para ser
leal o defender silenciosamente a los
ausentes.

lll. TRADICIONES EN LA
FAMILIA

La tercera caracteristica de una
familia fuerte y sélida es tener
tradiciones. Tradiciones son aquellas
actividades que hacemos juntos
como familia. Hay tradiciones

positivas y negativas. Si alguien le
pregunta cudles son las actividades
que recuerda con carifio de su
familia, y a su memoria vienen
paseos, vacaciones, sobremesas,
visitas de los abuelos, etc., estas son
tradiciones positivas de su hogar
paterno.

En nuestro hogar uno de los
gratos momentos que tenemos es
comer juntos. Nibia, mi esposa, hace
que esos momentos sean alegres. Es
frecuente terminar esos momentos
con risas gracias a los chistes que ella
nos cuenta. Podemos usar el tiempo
de comer juntos para compartir
unos con otros lo que hicimos en el
dia, expresar nuestros suefios y
deseos, conversar sobre asuntos que
interesan a los hijos o al conyuge, o
podemos invitar a alguien para que
nos hable sobre un tema que sea de
interés en la familia.

Marianne Jennings, profesora de
estudios éticos y legales de la Univer-
sidad Estatal de Arizona hallé que
“los adolescentes que no comen con
su familia corren cuatro veces mds
riesgo de ser activos sexualmente
antes del matrimonio”.

Otra tradicién que enriquece a
una familia puede ser tomar
vacaciones. Afios atrds salimos de
vacaciones en una vieja “casa
rodante” que tenfamos. Fuimos a
recorrer algunos parques estatales de
Obhio. Para nuestros hijos eso no era
vacaciones. “Es aburrido, papi”, fue
la respuesta casi a coro de los tres.
Sin embargo, para cuando regresa-
mos de esa semana los cinco
estdbamos mds unidos.

IV. DESARROLLO DE LA FE

Un estudio de la revista
Guideposts nos indica que del grupo
de parejas que toman tiempo
diariamente para hablar de su fe y de
su relacion con Dios se divorcian
una de cada 900, mientras que en
los hogares donde no hay culto
familiar el divorcio es uno de cada
dos.

El ingrediente que mds enriquece
a un hogar es la presencia de Dios
en €l. Fue Dios quien originé e ide6
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la familia. Y por ello, mejor que
nadie ni nada, puede y quiere hacer
de nuestros hogares un pedazo de
cielo en esta tierra.

Si bien es cierto que vivimos en
un tiempo dificil para la familia, hay
buenas noticias para ella. Hoy puede
ser mds fuerte y rica que nunca si
invitamos a Dios a que forme parte
de la misma. No a que sea un
invitado especial, sino un miembro
permanente.

La vida de hoy no es tan simple
como lo fuera en el pasado. La
sociedad presente no es tan amistosa
hacia los valores morales de la
familia como lo fuera en el pasado.
El deseo de superacién profesional,
el aumento del mercado de
consumo, las 49 horas semanales de
los nifos y las 15 de las 40 horas
libres de los adultos mirando
television, las palabras obscenas de la
musica y las escenas de violencia y
sexualidad libre de los videos nos
indican que la sociedad no
contribuye mucho a los buenos
valores.

Este cuadro nos presenta a la vida
como un arrojado acto de un
trapecista sin red protectora.
“Tristemente las circunstancias
econémicas, las normas culturales y
la legislacion federal de las dltimas
dos décadas han ayudado a crear un
medio ambiente que apoya menos a
la formacién de familias fuertes y
estables™.” La fortaleza de la familia
no vendrd de afuera, la sociedad,
sino desde adentro, sus miembros.
Estd en nuestras manos el hacer de
nuestros hogares un oasis refrescante
para nuestro cényuge ¢ hijos. ;Si se
puede! g

* Departamento de Justicia de los Estados
Unidos, Fortaleciendo las familias de América:
Paternidad promisoria y estrategias familiares para
la prevencion de la delincuencia. (Oficina de
Programas Judiciales, 1992).

El autor estd
completando un
doctorado en religion
con énfasis en Vida
Familiar y sirve como
dirigente de la iglesia
Adventista del
Séptimo Dia en el
Estado de la Florida.

ar de

Guias en ¢

a Vida

Tomas DeGyves

L HOMBRE por su
naturaleza y por el uso de su
razén ha sido inquieto en la
bisqueda de conocimientos, aventu-
ras, descubrimientos y conquistas.

Una de las inquietudes mds
admiradas de nuestros antepasados
es el espiritu de la navegacién. Desde
los antiguos egipcios hasta los
vikingos con sus poderosas naves,
manifestaron un espiritu aventurero
donde los caminos del mar se les
presentaban como la gran promesa.
Pero esa “gran promesa del mar” con
frecuencia se convertfa en horrendos
naufragios, debido a la falta de algin
instrumento que los guiara u
orientara por los océanos.

Fue el rey Alfonso X El Sabio
quien convoco a su alrededor a 50
eruditos de la época, que elaboraron
las famosas Tablas Alfonsinas.
Dichas tablas, con algunas rectifica-
ciones posteriores, fueron fuente
directa de consultas y modelo para
toda clase de estudios y trabajos
astronémicos y de ndutica astroné-
mica durante siglos.'

El mallorquin, Raymundo Lulio,
fue una de esas grandes personali-
dades que contribuyeron al desa-
rrollo de la ciencia ndutica y a la
navegacion. Era contempordneo de
Alfonso X, publicé un libro sobre el
arte de navegar, estudié los mares y
ya en sus escritos mencionaba la
“aguja ndutica”.’

Pero hubo dos instrumentos cuyo
uso se extendié en esta época,

aunque eran rudimentarios y poco
precisos; estos eran: la brdjula y el
astrolabio, que servian para orientar
a los navegantes en sus viajes por alta
mar hacia los mundos nuevos.’

NAVEGANTES DE LA VIDA

Las palabras del poeta Amado
Nervo nos abren el panorama para
entender la ruta que lleva el hombre
en su vida, cuando dice: “Los
hombres son cuales naves que pasan
en la noche... ;a dénde van?” Dios
sabe que muchos transitan por la
ruta de la vida a ciegas, por caminos
sin horizontes y esperanza.

Por lo tanto, al navegar por los
océanos de la vida, el hombre nece-
sita instrumentos guiadores, no
inventados por él mismo, sino dados
por su Creador, el dnico que conoce
sus necesidades, pensamientos e in-
quietudes. Nos referimos especifi-
camente a esos dos libros maravillo-
sos: La Santa Biblia y la naturaleza.

UNA BRUJULA IMPERECEDERA

Como la brijula que guiaba a los
navegantes por los altos océanos en
el pasado, y aun en nuestro tiempo,
por su utilidad para muchos viajeros
y exploradores, asf es la Biblia para
todo ser humano.

Muchos que han hecho de ella
“un manual de vida” han encontrado
un sendero de paz y un camino
seguro; como lo dijo el rey David:
“Para mis pies antorcha es tu Palabra,
y luz para mis sendas” (Salmo
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119:105. Las citas usadas pertenecen
a la versién Bover y Cantera, a
menos que se indique otra cosa). Por
eso, quien hace de la Biblia su libro
de texto mientras transita en esta
vida, encontrard satisfaccién para su
propio bien y esperanza para un
futuro glorioso.

SUS CONSEJOS NOS
LIBRAN DE PELIGROS

Como las senales de la ca-
rretera que nos indican pre-
caucion ante los peligros del
viaje y que nos marcan dete-
nernos en seco en alguna en-
crucijada, asi la Palabra de
Dios nos sefala los riesgos que
hemos de evitar en esta vida.
Como lo dijo el apéstol Pablo:
“Y que desde nifio conoces las
sagradas letras, las cuales pueden
hacerte sabio” (2 Timoteo 3:15).

Este maravilloso libro es fuente
de promesas, bendiciones y
reproches. Su estudio edifica el
cardcter, influye en la moral para que
seamos hombres y mujeres de bien,
“es provechosa para la ensenanza,
para la reprension, para la
correccién, para la educacién en la
justicia” (2 Timoteo 3:16).

Sus consejos nos libran de
fracasos, porque presenta biograffas
de grandes hombres que triunfaron
sobre enormes adversidades y nos
previene de errores, de tal manera
que puede “hacernos sabios” en los
viajes de la vida.

LA NATURALEZA: UN GRAN
LIBRO DE ILUSTRACIONES
DIVINAS

Generalmente da gusto leer los
libros con ldminas ilustrativas,
dibujos y colores vivos. Asf el
Creador del universo nos presenta la
naturaleza como nuestro libro de
texto después de la Biblia.

Las lecciones vivas de la
naturaleza, su hermosura, frescura y
fragancia, han otorgado salud fisica y
mental a muchos en momentos de
desaliento. La obra creadora de Dios
ha sido un tema de estudios por
cientos de afos; de gozo y esperanza
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para toda la humanidad.

Pensemos en la utilidad del agua:
iqué harfamos sin ellal; en el sol, el
aire, en los drboles y sus acogedoras
sombras, etc. Todo al servicio del
hombre para inspirarle pensamien-
tos nobles y ayudarlo a encontrar la
satisfaccién de su vida.

REFLEJA EL AMOR DE DIOS

Ya lo dijo la gran escritora Elena
G. de White: “ ‘Dios es amor’, estd
escrito en cada capullo de flor que se
abre, en cada tallo de la naciente
hierba. Los hermosos pdjaros que
con sus preciosos cantos llenan el
aire de melodias... Todos atestiguan
el tierno y paternal cuidado de
nuestro Dios y su deseo de hacer
felices a sus hijos™.*

Cuando en momentos de duda y
desesperacion contemplemos el libro
de la naturaleza y reconozcamos a
Dios como su autor, éste conducird
nuestra mirada en el curso de la vida
hacia un camino de esperanza, de
paz, de quietud hacia lo divino; a un
encuentro con Dios.

Si, para los oidos atentos, la
naturaleza hace repercutir la voz de
la sabidurfa. La sabidurfa que es
expresada en la mirada y recibida en
el corazén. El libro de la naturaleza,
al desplegarnos sus lecciones de
vida, nos proporciona una fuente
inagotable de instrucciones y
deleite.

En cada hoja del bosque, en
cada piedra de las montanas, en
toda estrella brillante, en el mar,
el cielo y la tierra; en las flores y
los drboles; con toda criatura
viviente, desde el leviatdn de las
aguas hasta el dtomo en el rayo
de sol, podemos aprender de
ellos los secretos de la vida.’

Amigo lector, Dios desea que
seamos felices, que nada inte-
rrumpa y haga naufragar nues-
tras vidas en el curso del camino.
Hagamos de la Biblia nuestro libro
de texto diario, y dejemos que sus
consejos nos gufen por sendas de
seguridad y que la naturaleza nos
encamine en busca de la verdad, al
dedicar tiempo a recorrerla, obser-
vindola, contemplando su belleza y
disfrutando su frescura, de tal ma-
nera que produzca un sabor de vida
en nuestra existencia.

(1) Maria Teresa Magoral, Grandes
navegantes (Madrid: Espana, Editorial
Nebrija, 1980) pp. 60-61. (2) Ibid. (3)
Ibid. (4) Elena G. de White, E/ camino
a Cristo, 1961, p. 10. (5) Elena G. de
White, La conduccion del nisio, 1975,
pp. 43-44.

El autor es pastor de la Iglesia Adventista en
Meéxico.

DADME LA BIBLIA

Dadme la Biblia, reluciente estrella,
norte del nauta en tormentoso mar;
nunca el nublado escondera su brillo,
pues las tinieblas puede disipar.

Dadme la Biblia, santa y clara nueva,
luz del camino angosto y celestial;
regla y promesa, ley y amor unidos

hasta que rompa el alba eternal.

(E. L. Maxwell, Himnario Adventista, 197.)




A BIBLIA es un libro
maldito, es el libro del
diablo”, nos decfa la maestra
catequista de la iglesia a la
cual asistiamos en la década
del cincuenta. Yo era un joven de
dieciséis afos y le crei. ;Cémo era
posible que estos dirigentes religiosos
diesen esa informacién equivocada?
Hoy ya no existe una prohibicién
abierta a la lectura de la Biblia; al
contrario, se promueve su lectura y
ésta se ha hecho accesible en el
mundo. El problema es que aun hoy,
entre NOSOLros Mismos que Nos
llamamos cristianos, existen todavia
muchos malentendidos acerca de la
Santa Biblia. Por ejemplo, algunos
creen que solamente el Nuevo
Testamento es valido porque es el
que nos habla de Jests. Otros
ensenan que los mensajes de Dios
son como dos rios paralelos: uno de
ellos es la Biblia, el otro es la
tradicion.
Por otro lado, existen personas
estudiosas, tedlogos, que se han

rebelado totalmente
contra la Biblia y la
consideran un libro
comun y corriente
como cualquier otro.

;Qué esensila
Biblia? ;Cémo es que
lleg6 a nosotros? ;Qué
creer en realidad? ;Es
en verdad el libro del
diablo? ;Es en realidad
un libro comin y
corriente? Creo que
estas preguntas son
vdlidas y deben obtener
respuesta.

¢QUE ES LA BIBLIA?

La palabra biblia es el sustantivo
plural para referirse a libros en el
idioma griego. Siendo que la Biblia
es nada menos que un conjunto de
sesenta y seis libros, o sea una
pequena biblioteca en si, se le deno-
miné Biblia, en plural, en vez de
biblos, en singular. Esta pequena
biblioteca estd dividida en dos
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secciones generales, que comin-
mente se las conoce como el Antiguo
Testamento y el Nuevo Testamento.
Ultimamente se estd promoviendo el
llamarlos Primer Testamento y
Segundo Testamento. La palabra
testamento se refiere a un pacto.

El Antiguo Testamento, entonces,
trata del pacto que Dios hizo con
Adin y Eva después de su caida, el
anuncio de la salvacion, el proroe-
vangelio.' Nuestros primeros padres
recibieron la garantia divina de que,
a pesar de su fracaso, la simiente
divina triunfarfa sobre la serpiente
antigua, Satands, y los salvaria de sus
pecados. Otros pactos en el Antiguo
Testamento incluyen el de Noé,
Abrahin y David.

La segunda seccién, el Nuevo
Testamento o pacto, es la historia
del cumplimiento de la promesa de
Dios, en Jesus, a su pueblo Israel. Al
rechazar el pueblo judio el
cumplimiento de la promesa de
Dios, en Jesus el Cristo, él ahora
extiende su promesa de salvacién a
todo el mundo. En su dltima cena
con los discipulos, Jestis comenzé a
anunciar que un nuevo pacto estaba
por realizarse.”

En sintesis, la Biblia es entonces
la historia divina de la salvacién en
Cristo Jesus. Es el libro maravilloso
que nos dice de dénde venimos, por
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de Djps;

a Nosotros’?
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qué estamos aqui, y hacia dénde
vamos.

¢COMO ES QUE NOS LLEGO LA
BIBLIA?

Describir el proceso en pocas
lineas no es sencillo. Es resumir una
historia de lo que sucedi6 en un
periodo de 1.500 afios, pues ese es
aproximadamente el tiempo que se
llevé el escribir estos sesenta y seis
libros. Antes que se escribiera el
primer libro, el mensaje divino se
transmitié desde Addn hasta Moisés
por medio de la tradicién oral. Las
personas relataban el mensaje de la
creacion de este mundo, de la
historia del diluvio, del llamado a
Abrahdn. Ellos contaban a sus
descendientes cémo Dios habia
obrado en sus vidas.

Cuando la Escritura se hizo
accesible, Moisés, después de una
cuidadosa seleccién, guiado por el
Espiritu Santo, puso en letras el
mensaje de Dios. Con excepcion de
los Diez Mandamientos, que Dios
escribié personalmente, el resto de la
Escritura es el producto divino a
través de seres humanos dispuestos a
ser sus canales.

Sus autores son de variadas
profesiones. Asi como hay poetas,
sacerdotes, reyes, legisladores,
también hay hombres humildes,
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como pescadores,
vaqueros y
agricultores. La
inspiracién del
Espiritu Santo no se
limité a los que
escribieron la Biblia.
También se extendi6
a los que se
dedicaron a copiarla,
a preservarla de ser
destruida, y a los
que determinaron,
entre los cientos de
libros escritos, cudles
deberian ser usados
como la norma, la
regla, o el canon, para regir la vida
de la iglesia.

Cuando la Biblia se escribié no
se gozaba de las comodidades pre-
sentes. Transmitir el texto biblico
fue un trabajo arduo. Imaginémo-
nos por un momento a un escriba
con problemas para ofr, tratando de
entender si le habian dictado lavar
(lotio) o desatar (liio), pues ambos le
sonaban igual. Pensemos en el escri-
ba con problemas de la vista, tratan-
do en la noche de copiar un manus-
crito con poca luz. A veces copiaron
la misma palabra dos veces y en
otras toda una linea fue repetida.

¢QUE CREER DE LA BIBLIA?

Finalmente llegamos quizds a las
preguntas mas dificiles: ;Qué creer
de lo que hay en la Biblia? ;Sélo
parte de ella es inspirada? ;Es un
libro comin y corriente como los
demids? Lo dificil de esta seccién no
radica en la Biblia misma, sino en
nosotros. La Biblia presenta la
informacién y deja que nosotros
aceptemos o rechacemos su
mensaje.

Para el escritor biblico no existe
la menor duda de que su mensaje es
de origen divino. Una de las
primeras cartas escritas en el Nuevo
Testamento es la de San Pablo a la
iglesia de los tesalonicenses. El
declara que su palabra no es de
hombres, sino que “es en verdad, la

palabra de Dios”.’ Al punto que

dice: “si aun nosotros, o un dngel del
cielo, os aunciare otro evangelio di-
ferente del que os hemos anunciado,
sea anatema .’ En la mente del
apéstol Pablo no existia la menor
duda de que el mensaje que predi-
caba era ciento por ciento de Dios.

Unos diez afios después San
Lucas escribié su Evangelio y el libro
de los Hechos de los Apéstoles. San
Lucas confrontaba un problema.
Unos treinta y cinco afios después
que Jests habia ascendido a los
cielos, muchos bien intencionados
escritores estaban escribiendo de su
vida. Mucha de esta informacién no
era fidedigna. Aqui es donde los que
no creen en la Biblia como la
Palabra de Dios estin en lo cierto.
Estdn en lo correcto en decir que
hubo tradicién, cuentos increibles,
historias descabelladas tocante a la
vida de Jests que se escribieron. Pero
estdn equivocados en agrupar todo
lo que se escribi6 de Jests en la
misma categoria que los escritos
canénicos, o sea lo que tenemos en
la Santa Biblia ahora. San Lucas
escribié precisamente para corregir
este error.” Tan cierto como hubo
una tradicién falsa,’ también hubo la
tradicion verdadera que los escritores
biblicos usaron.”

Muy brevemente hemos visto la
actitud del escritor biblico del
Nuevo Testamento hacia lo que ¢l
escribfa y como lo consideraba. ;Qué
en cuanto a los escritos del Antiguo
Testamento? Los escritores biblicos

Para conocer mejor
la Palabra de Dios

La Santa Biblia

1. ;Quién reveld la Santa
Escritura? (2 Timoteo 3:16).

2. ;Quiénes recibieron la
revelaciéon? (Hebreos 1:1).

3. ;Qué se nos invita a hacer con
las Escrituras? (S. Juan 5:39).

4. ;A qué se compara la Santa
Biblia? (Salmo 119:105).

5. ;Qué bendiciones proporciona
su estudio? (Romanos 15:4).
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del Nuevo Testamento aceptaron los
escritos del Antiguo Testamento
como inspirados por Dios. San
Pablo dice acerca del Antiguo
Testamento: “toda escritura es
inspirada divinamente”.* San Pedro
afiade: “porque nunca la profecia fue
traida por voluntad humana, sino los
santos hombres de Dios hablaron
siendo inspirados por el Espiritu
Santo”.” El testimonio de Jests es
contundente. Para él, el Antiguo
Testamento era Palabra divina." La
Biblia de Jesus y la iglesia primitiva
fue el Antiguo Testamento. Toda era
considerada inspirada. Los concilios
celebrados entre los dirigentes judios
para el estudio del canon del
Antiguo Testamento, como los de la
iglesia primitiva, que estudiaron el
canon del Nuevo Testamento, no se
reunieron para decidir qué libros
incluir o excluir, sino para ratificar lo
que la prueba del tiempo, la
aceptacion del pueblo y la obra del
Espiritu Santo habian ya establecido.
Ambos testamentos llegaron a ser
la norma de autoridad para la vida
de la iglesia cristiana, porque en ellos
se encontraba manifestada la volun-
tad divina. La Biblia no era un libro
comun y corriente. No era el libro
del diablo. Era la Palabra de Dios.
El aceptar esta premisa ya no
depende de Dios o de la iglesia. La
responsabilidad es ahora personal. La
Biblia ha soportado la prueba del
tiempo, porque su mensaje no es ex-
clusivo para un pueblo escogido sino
para toda la humanidad. Este men-
saje es solamente uno: el Dios de los
cielos, el Creador del universo, busca
a su criatura para ofrecerle su amis-
tad, su compafierismo, una relacién
que puede durar no sélo una vida
sino una eternidad. ;Por qué lo hace?
Porque es un Dios de amor.”” i\

(1) Génesis 3:15. (2) S. Lucas 22:14-20. (3) 1 Tesa-
lonicenses 2:13. (4) Gdlatas 1:6-10. (5) S. Lucas
1:1-4. (6) S. Marcos 7:1-13. (7) En 1 Corintios 15,
especialmente 1 al 4, San Pablo nos muestra cémo
el Evangelio es recibido, transmitido y conservado.
(8) 2 Timorteo 3:16. (9) 2 S. Pedro 1:21. (10) S.
Lucas 24:44-45. (11) 1 8. Juan 4:8 , Biblia de

Jerusalén.

El autor es un educador de experiencia y
tiene un doctorado en ministerio. Es Secre-
tario Académico de la Academia Valley
Grande en Texas.
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Preguntas y respuestas sobre temas de salud y prevencion

CONTESTA EL DR. LEONARDO C. ORTIZ

. Doctor, quisiera escuchar su opinion sobre la edad cuando la mujer debe
empezar a tener mamografias y con cudnta frecuencia. He oido decir que
debe hacerlo después de los 35 aios y alguien me sugirié que cada aio. Tengo
dudas sobre esto y me gustaria su comentario.

R. Primeramente, debo decirle que la mamografia es una tecnologia de
supervision y no debe pensarse que es un examen que produce un
diagndstico. Ademds, con la mamografia no eliminamos el autoexamen
que cada dama debe practicar al menos cada mes. De 10 a 15 por ciento
de los cinceres de mama son palpables. En base a las estadisticas de la
frecuencia en la aparicién del cincer del seno, se ha querido establecer
una edad ideal en la cual cada mujer puede pensar en este examen una
vez al afo. Se ha sugerido a partir de los 50 anos, sin embargo, esto
puede ser riesgoso si nos olvidamos que existe una estadistica de cdnceres
de mama a una edad mds temprana.

Personalmente, me gusta recomendar la mamografia a partir de los 40,
sobre todo si hay motivos de preocupacién, como grumos o aglutinados
palpables que pueden crear confusién o preocupacién clinica, o incluso
antes, si hay historia de cdncer de seno en la familia.

. Doctor, tengo una familiar que ba sido diagnosticada de sufrir
enfermedad bipolar. Tengo mucha preocupacion por ella, pero aunque
quisiera ayudarla ni siquiera entiendo su enfermedad. ;Me pudiera comentar
un poquito sobre esto?
R. La enfermedad llamada bipolar también es conocida como
enfermedad manfaco-depresiva. Esta es una condicién muy especial de
depresion, caracterizada por cambios stibitos y ciclicos, donde la persona
que estd deprimida sufre alteraciones emocionales que la ponen muy
contenta, al grado de la exageracién (estado maniaco). Se cree que esto
ocurre por alteraciones bioquimicas cerebrales con cambios secundarios
de la conducta y por lo tanto se la llama depresién endégena. Estas
personas pueden vivir vidas normales con el uso apropiado de las
medicinas actuales.

Generalmente, la persona tiene que tomar estas medicinas toda la
vida, y el mejor favor que se les puede hacer es ayudarlos a entender su
enfermedad, de modo que en ningtin momento dejen de medicarse.

Envie sus preguntas a: EL CENTINELA-HABLANDO CON EL DOCTOR, PO.
Box 5353, Nampa, ID 83653-5353, EE. UU. de N. A.

El Dr. Leonardo Ortiz cursé sus estudios de Medicina en la
Universidad Auténoma de Guadalajara, México, y en la Universidad
de Loma Linda, California, Estados Unidos. Estd especializado en
Medicina Familiar y Geriatria, y ademds tiene larga experiencia en
Psiquiatria Clinica. Hace 16 afios ejerce su profesion en el sur de
California y pertenece a numerosas sociedades profesionales.

EL CENTINELA



L PUEBLO de Dios se le

indica que busque en las

Sagradas Escrituras su
salvaguardia contra
las influencias de los
falsos maestros y el
poder seductor de
los espiritus
tenebrosos. Satands
emplea cuantos
medios puede para
impedir que los
hombres conozcan
la Biblia, cuyo claro
lenguaje revela sus
enganos.

El dltimo gran
engafio se desplega-
rd pronto ante no-
sotros. El Anticristo
va a efectuar ante
nuestra vista obras
maravillosas. El
contrahacimiento se
asemejard tanto a la
realidad, que serd
imposible distin-
guirlos sin el auxilio
de las Santas
Escrituras. Ellas son
las que deben atesti-
guar en favor o en
contra de toda de-
claracién, de todo
milagro.

Se haréd opo-
sicién y se ridicu-
lizard a los que tra-
ten de obedecer a
todos los manda-
mientos de Dios. Ellos no podrin
subsistir sino en Dios. Para poder
soportar la prueba que les espera
deben comprender la voluntad de
Dios tal cual estd revelada en su
Palabra, pues no pueden honrarle
sino en la medida del
conocimiento que tengan de su
cardcter, gobierno y propdsitos

JUSTINEN CREATIVE GROUP

EL CENTINELA

divinos y en la medida en que obren
conforme a las luces que les hayan
sido concedidas. Sélo los que hayan

& medio e lis tinieblias morales
v esprilules o nuestro onrs. Vs
nos brinoir Proleccion p SHOUCCION

fortalecido su espiritu con las
verdades de la Biblia podrin resistir
en el dltimo gran conflicto. Toda
alma ha de pasar por la prueba
decisiva: ;Obedeceré a Dios antes
que a los hombres? La hora critica se

ELERA &G. DE WHITE

acerca. ;Hemos asentado los pies en
la roca de la inmutable Palabra de
Dios? ;Estamos preparados para
defender firmemente
los mandamientos de
Dios y la fe de Jesus?

Cuando Dios
manda a los hombres
avisos tan importantes
que las profecias los
representan como
proclamados por
santos dngeles que
vuelan por el cielo,' es
porque ¢l exige que
toda persona dotada de
inteligencia les preste
atencién. Los terribles
juicios que Dios
pronuncié6 contra los
que adoran la bestia y
su imagen deberfan
inducir a todos a estu-
diar diligentemente las
profecias para saber lo
que es la marca de la
bestia y como pueden
evitarla. Pero las mu-
chedumbres cierran los
oidos a la verdad y
prefieren fibulas.

El apéstol Pablo,
refiriéndose a los
tleimos dias, dijo:
“Porque vendrd tiempo
cuando no sufrirdn la
sana doctrina”.’ Ya
hemos entrado de
lleno en ese tiempo.
Las multitudes se
niegan a recibir las verdades biblicas
porque éstas contrarfan los deseos de
los corazones pecaminosos y
mundanos; y Satands les proporciona
los engafios en que se complacen.

UN PUEBLO DE LA BIBLIA

Pero Dios tendré en la tierra un
pueblo que sostendrd la Biblia y la
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Biblia sola, como piedra de toque de
todas las doctrinas y base de todas
las reformas. Ni las opiniones de los
sabios, ni las deducciones de la
ciencia, ni los credos o decisiones de
concilios tan numerosos y discor-
dantes como lo son las iglesias que
representan, ni la voz de las mayo-
rfas, nada de esto, ni en conjunto ni
en parte, debe ser considerado como
evidencia en favor o en contra de
cualquier punto de fe religiosa.
Antes de aceptar cualquier doctrina
o precepto debemos cerciorarnos de
si los autoriza un categérico “Asi
dice Jehovd™.

Satands trata continuamente de
atraer la atencién hacia los hombres
en lugar de atraerla hacia Dios. Hace
que el pueblo considere como sus
guias a los obispos, pastores y
profesores de teologia, en vez de
estudiar las Escrituras para saber por
si mismo cudles son sus deberes.
Dirigiendo luego la inteligencia de
esos mismos gufas, puede entonces
también encaminar las multitudes a
su voluntad.

Cuando Cristo vino a predicar
palabras de vida, el vulgo le ofa con
gozo, y muchos, hasta de entre los
sacerdotes y gobernantes, creyeron
en él. Pero los principales de los
sacerdotes y los jefes de la nacién
estaban resueltos a condenar y
rechazar sus ensefianzas. A pesar de
salir frustrados todos sus esfuerzos
para encontrar en ¢l motivos de
acusacion, a pesar de que no podian
dejar de sentir la influencia del
poder y sabiduria divinos que
acompanaban sus palabras, se
encastillaron en sus prejuicios y
repudiaron la evidencia mds clara del
cardcter mesidnico de Jesus, para no
verse obligados a hacerse sus
discipulos. ;

El espiritu que animaba a
aquellos sacerdotes y gobernantes
anima atin a muchos que pretenden
ser muy piadosos. Se niegan a
examinar el testimonio que las
Sagradas Escrituras contienen
respecto a las verdades especiales
para la época actual. Llaman la
atencion del pueblo al nimero de
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sus adeptos, su riqueza y su popu-
laridad, y desdefian a los defensores
de la verdad que por cierto son
pocos, pobres e impopulares y cuya
fe los separa del mundo.

A pesar de estar la Biblia llena de
amonestaciones contra los falsos
maestros, muchos encomiendan al
clero el cuidado de sus almas. Hay
actualmente millares de personas que
profesan ser religiosas y que no
pueden dar acerca de los puntos de
su fe, otra razén que el hecho de que
asi les ensenaron sus directores
espirituales. No se fijan casi en las
ensefianzas del Salvador y creen en
cambio ciegamente a lo que los
ministros dicen. ;Pero son acaso
infalibles estos ministros? ;Cémo
podemos confiar nuestras almas a su
direccién, mientras no sepamos por
la Palabra de Dios que ellos poseen
la verdad?

LA VERDAD EN LA PALABRA

La verdad y la gloria de Dios son
inseparables, y nos es imposible
honrar a Dios con opiniones
erréneas cuando tenemos la Biblia a
nuestro alcance. Muchos sostienen
que no importa lo que uno cree,
siempre que su conducta sea buena.
Pero la vida es modelada por la fe. Si
teniendo la luz y la verdad a nuestro
alcance, no procuramos conocerla,
de hecho la rechazamos y preferimos
las tinieblas a la luz.

“Hay camino que parece derecho
al hombre, pero su fin es camino de
muerte”.’ La ignorancia no disculpa
el error ni el pecado, cuando se tiene
toda oportunidad de conocer la
voluntad de Dios. Tomemos el caso
de un hombre que estando de viaje
llega a un punto de donde arrancan
varios caminos en direcciones
indicadas en un poste. Si no se fija
en éste y escoge el camino que mejor
le parezca, por sincero que sea, es
mds que probable que errard el
rumbo.

El primero y mis alto deber de
toda criatura racional es el de
escudrifiar la verdad en las Sagradas
Escrituras y luego andar en la luz y
exhortar a otros a que sigan su

ejemplo. Dia tras dia deberfamos
estudiar diligentemente la Biblia,
pesando cada pensamiento y
comparando texto con texto. Con la
ayuda de Dios debemos formarnos
nuestras propias opiniones ya que
tenemos que responder a Dios por
NOSOLros mismos.

UN TIEMPO SOLEMNE

Vivimos en el periodo mas
solemne de la historia de este
mundo. La suerte de las
innumerables multitudes que
pueblan la tierra estd por decidirse.
Tanto nuestra dicha futura como la
salvacion de otras almas dependen
de nuestra conducta actual.
Cuando llegue el tiempo de la
prueba, los que hayan seguido la
Palabra de Dios como regla de
conducta, serdn dados a conocer. En
verano no hay diferencia notable
entre los drboles de hojas perennes y
los que las pierden; pero cuando
vienen los vientos de invierno los
primeros permanecen verdes en
tanto que los otros pierden su
follaje. Asi puede también que no
sea dado distinguir actualmente a los
falsos creyentes de los verdaderos
cristianos, pero pronto llegard el
tiempo en que la diferencia saltard a
la vista. Dejad que la oposicion se
levante, que el fanatismo y la
intolerancia vuelvan a empunar el
cetro, que el espiritu de persecucién
se encienda, y entonces los tibios e
hipécritas vacilardn y abandonarin
la fe; pero el verdadero cristiano
permanecerd firme como una roca,
con mds fe y esperanza que en dias

de prosperidad.

(1) Apocalipsis 14:6-12. (2) 2 Timoteo 4:3. (3)
Proverbios 16:25.

Este articulo ha sido adaptado del libro El
conflicto de los siglos, publicado en
castellano en 1954. La autora es la escritora
cristiana mds traducida en todo el mundo.
Para mds informacion sobre sus libros, escriba

a los publicadores de EL CENTINELA.

EL CENTINELA
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EL VERDADER
EXITO

JOSEY. ROJAS

UE SIGNIFICA “hacerla”, en el lenguaje actual? Pareciera que por

todas partes veo imagenes de gente en busca de lo que hard que
dejen una huella en nuestro planeta. Algunos lo hacen cavando en el
terreno del crimen. Otros lo buscan estando eternamente serenos, pero
sin direccién y con s6lo unas pocas risas vacias en el rostro viven de un
dfa al siguiente. Otros buscan a través de las drogas, del alcohol o
cualquier otra via de escape.  Bgmm

han cambiado el ritmo de todo
lo que ocurre. Hay cosas que
pitan, que timbran, que esta-
llan; podemos enviar imdgenes &
y transportar informacién por
computadora para hacer mds
interesante la busqueda, aun-
que también mds peligrosa. Es
posible que pienses que estds
logrando hacer un gran impac- !
to en este mundo, cuando en
realidad no estds haciendo absolutamente nada. Por ejemplo, puedes
observar a las personas mirando television por horas o jugando con los
juegos de video. Ellas piensan que de veras hicieron algo, pero en
realidad no han hecho nada.

;Qué es el éxito? Dios dice: “Busca primero el Reino de Dios y
todas estas cosas te serdn anadidas”. Yo pensaba que esa declaracion era
s6lo un versiculo de memoria con el cual los nifios se podian ganar un
premio. iPero ahora veo que es la verdad mds grande de la vida! El dia
que aprendemos a poner a Dios en el primer lugar de nuestra vida, es
el dfa cuando plantamos semillas para el éxito real.

El éxito verdadero estd en ser fiel en TODAS las cosas. Si amas a
alguien, sé fiel a esa persona. Si tienes amigos, sé¢ fiel a ellos. Si eres un
estudiante, sé fiel a tus estudios. Pero por sobre todo, un joven
cristiano... es fiel a Dios.

iAh{ estd el éxito real! ‘
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(Tomado de Gente Joven, tercer trimestre de 1998)

El autor tiene una maestria en Religion y 16 anos de experiencia como pastor y
dirigente de jovenes en los Estados Unidos y Canadd.
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Los redactores de EL CENTINELA
oramos cada dia por nuestros lectores

Si tiene alguna necesidad y
quisiera que nos uniésemos a usted
en oracion, lo invitamos a que nos
escriba, mencionando brevemente su
preocupacion o problema.

Aungue no podemos compro-
meternos a contestarle, toda carta
seré tratada confidencialmente.

Envie su pedido a:

Circulo de Oracion,

EL CENTINELA,

P.0. Box 5353,

Nampa, ID 83653-5353.

Descubra el Tesoro de la Biblia
Deseo inscribirme en un curso biblico
gratuito por correspondencia:

Tesoros de Vida (20 lecciones)

Descubra (26 lecciones)

Nombre
(alle y N
Gudad
Prov. o Estado

(odigo postal (zip code)
Pais

Envie este cupén a: La Voz de la
Esperanza, P.O. Box 53055, Los Angeles,
CA 90053, E.E. U.U. de N.A.

\

scentinela

DESEA SU FELICIDAD
3 Envienme una suscripcion de EL. CENTINELA
(12 nimeros por ano). Adjunto $11.49* délares.
(Agregar tres délares para el franqueo de suscripciones a
paises fuera de los EE. UU.) Mi direccidn es:

Nombre
Calle y N
(iudad
Prov. o Estado

(odigo postal (zip code)
Pais

* Precio vilido sélo hasta Dictembre 31, 1999.
Envie este cupon a EL CENTINELA,
P.0. Box 5353, Nampa,

ID 83653-5353

EE. UU. de N.A.
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ENCICLOPEDIA DE LAS

AT I

Las plantas han sido utilizadas como remedio para las
enfermedades de los seres humanos desde la antigiiedad.

Muchas civilizaciones las han usado para aliviar el sufri-
miento y hasta para curar las enfermedades. La diferencia

es que ahora se conocen con exactitud la composicién quimica de muchas de estas plantas y sus
sustancias activas, y se puede deducir cientificamente sus propiedades y aplicaciones.

El mundo de las plantas medicinales tiene mucho que ofrecernos. La Enciclopedia de las
Plantas Medicinales, escrita por un médico reconocido, lo ayudard a descubrir el poder de las plan-
tas como agentes eficaces en el tratamiento de cientos de enfermedades.

En esta obra de dos grandes tomos bellamente encuadernados encontrard:

® Indice y explicaci(')n de mds de 500 plantas,

ordenadas segun sus aplicaciones medicinales.

® Indice de enfermedades tratables por
medio de las plantas.

® Cientos de hermosas ilustraciones a
todo color.

—————————————

D Quisiera saber

cémo obtener

La Enciclopedia de las
Plantas Medicinales

Nombre

Calle y N.°

Ciudad

o

Estado

)ICAL

Cédigo Postal (Zip)

|OC

Pais

1

Rl

Ieléfono

SR i e e o

® Descripciones detalladas de formas de
empleo y preparacién de las plantas
% Contraindicaciones y efectos toxicos.

Para obtener informacién gratuita sobre la

Enciclopedia
de las Plantas Medicinales, llene este cupén y
envielo a:

Pacific Press® Publishing Association,

P.O. Box 5353, Nampa, ID 83653-5353

Si usted vive fuera de los Estados Unidos o
Canadd, envielo a:

Asociacion Publicadora Interamericana

1890 NW 95th Ave., Miami, FL 33172

©1998 Pacific Press” Publishing Association 351/85592



